


Des temps dédiés a la parentalité, remplis d'animations inspirantes,
d'ateliers enrichissants et de moments de partage précieux !

| cratu 5 INSCRIPTION RECOMMANDEE

Point Info - Accés aux droits de 12/05

| premier niveav 1
Vous étes parent et avez des questions sur vos @Z‘iﬂg Collectif
S

droits, les démarches administratives ou les de Mineurs
services & votre disposition 2 Profitez de notre
point d’information dédié aux familles pour
découvrir France services |

Contes et histoires — Gérer les émotions de
ma famille 13/05

Accueil Collectif

LE MESNIL
@ THERIBUS
o de Mineurs

Parents et enfants, plongez dans un moment magique autour
des contes et histoires pour mieux comprendre et apprivoiser les
émotions | A travers des récits captivants et des échanges
ludiques, cet atelier vous aidera & accompagner votre entant

dans I'expression et la gestion de ses émotions. Animé P‘;r‘;f:gue
Cadlo\h sop®
certifiee

La Sophro des parents
Ftre parent, c'est parfois se poser mille 14/05
questions | Venez échon?er en toute
bienveillance lors de cet atelier discussion, CHAUMONT
ol vous pourrez partager vos défis du R
quotidien et repartir avec des conseils Accuell
concrets et des pistes de réflexion. Un & Collectif de

espace d'écoute et de soutien pour avancer Mineurs

ensemble dans la parentalité.  geg
Animé par Léa Cadiou, =ZH!

N—> sophrologue certifice ™

Tech Time en Famille : Atelier Numérique
pour une famille connectée! 19/05

JOUY-SOUS-
THELLE

O Accueil
Collectif de
Mineurs

Rejoignez-nous pour explorer le monde de la technologie de
maniere ludique et éducative, en apprenant aux enfants les
bases du stylo 3D & travers des activités interactives et

stimulantes. — n 2N | . -
I'Union européenne l @ @ -Eﬂnll.l:.T.E_s‘




Info parentalité

Venez découvrir les animations du
Centre Social Rural du Vexin-Thelle,
ainsi qu’apporter vos idées et enrichir 20/05
les activites familiales dans une
ambiance joyeuse et dynamique pour

créer la programmation des sorties et MONNEVILLE
ateliers parents-enfants  sous forme é;ﬁ:‘c*;!f de
d’animations ludiques. S e

Apprendre a gérer mes émotions - Jeux sur
la colére

E== . | 21/05

e o
@ LERVILLE
ccuel
S Collectif de

Mineurs

Et si on transformait la colére de vos enfants en un jeu 2 Venez
partager un moment ludique en famille pour découvrir des
leux et activités aidant petits et grands & mieux comprendre,
exprimer et canaliser leur colére. Un atelier interactif pour
apprendre ensemble dans la bonne humeur |

. mé par Léa Cadiow:
O =10 P;:l:\‘\er :‘:9 ue certifiee

: Atelier de Yoga

I
. Parents €nfants ! 93/05

| Envie de  pimenter  vos
y moments en famille avec une
touche de yoga 2 Rejoignez- TRIE-CHATEAU
nous pour une expérience @ Accueil
unique lors de notre session Q5  Collectif de
spéciale de détente en duo
parents/enfants.

Mineurs
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RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS :

TELEPHONE
03 44 49 0180
EMAIL
contact@csrvexinthelle.fr
[- Retrouvez-nous ici
SITE INTERNET FACEBOOK

www.csrvexinthelle.fr Centre Social Rural du
Vexin-Thelle -Officiel

ADRESSE

46 ter rue Pierre Budin
60240 CHAUMONT-EN-VEXIN




