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	PROGRAMME DES ANIMATIONS
	2026
	entre
	ocial
	ural
	Septembre
	décembre


	NOS PARTENAIRES
	Nous remercions nos partenaires qui nous accompagnent dans nos actions :
	LÉGENDE
	LES ACTIONS SONT DESTINÉES :
	ADULTES
	BÉNÉVOLES
	BINÔMES
	ADULTES/ENFANTS
	SENIORS
	TOUT  PUBLIC
	ADOS
	JUNIORS
	HEURE
	JOUR
	LIEU
	TARIFS POUR LES RÉSIDENTS DES COMMUNES DE LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU VEXIN-THELLE
	TARIF UNIQUE
	TARIFS POUR LES RÉSIDENTS DES COMMUNES EXTÉRIEURES À LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU VEXIN-THELLE
	TARIFS




	BÉNÉVOLAT
	BÉNÉVOLAT

	Devenez bénévole !
	Les actions bénévoles au Centre Social Rural du Vexin-Thelle c’est :
	BÉNÉVOLAT

	LE 06/10
	LE 17/12
	Repas de fin d’année
	1 séance

	14h30-16h30
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural


	Entre bénévoles
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural

	LIERVILLE
	Restaurant “En passant”


	11h30-15h
	Inscription avant le vendredi 13 novembre 2026


	ACCÈS AUX
	DROITS
	ACCÈS AUX
	DROITS DE PREMIER NIVEAU
	Prise de Rendez-vous au Centre Social Rural du lundi au vendredi , de 9h à 12h puis de 14h à 17h.
	03 44 49 01 80
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	FRANCE SERVICES MULTI-SITES DU VEXIN-THELLE:
	BOUCONVILLERS : salle polyvalente - 4 rue pelée
	CHAUMONT-EN-VEXIN : Centre Social Rural - 46 ter rue Pierre Budin
	FRESNES LÉGUILLON : mairie - 2 rue de la mairie
	JOUY-SOUS-THELLE : mairie - 57 rue de Saint-Michel
	MONTAGNY-EN-VEXIN : mairie - 3 place de la mairie
	TRIE-CHÂTEAU : agence postale communale - 46 rue nationale


	ACCÈS AUX
	DROITS DE PREMIER NIVEAU
	ACCOMPAGNEMENT ACCES AUX DROITS - CAF
	Chaumont-en-Vexin
	Centre Social Rural du Vexin-Thelle
	9H-12H
	13H30-17H30
	LUNDI


	LE NUMÉRIQUE PAS À PAS
	Vous avez besoin d’aide pour utiliser une tablette, un smartphone ou un ordinateur ? Vous souhaitez mettre en valeur votre CV ou faire vos démarches en ligne ? Une conseillère numérique et un bénévole sont là pour vous accompagner, gratuitement. Venez poser vos questions et progresser en toute simplicité et à votre rythme.
	CHAUMONT-EN-VEXIN

	LES PERMANENCES ADMINISTRATIVES
	PERMANENCES DE LA RÉGION HAUTS DE FRANCE
	Vous serez accueillis par des agents pour répondre à toutes vos demandes du quotidien relevant de l’action régionale : aides à la mobilité, à la garde d’enfant, carte génération lycéens et apprentis, bourse d’études sanitaires et sociales, subvention pour une association, création d’entreprise …


	Point Justice
	Le 1er et 3ème lundi du mois de 9h30 à 12h
	Le Point Justice assuré par le Conseil Départemental de l'Accès au Droit de l'Oise (CDAD), permet aux habitants de bénéficier gratuitement de conseils juridiques dispensés par des juristes.
	Les juristes pourront informer et accompagner le public dans les domaines suivants : droit de la famille ; logement ; consommation ; surendettement ; litiges du quotidien ; droit des étrangers ; accompagnement des victimes de violences.

	Sur rendez-vous :
	au Centre Social Rural
	ou par mail :                           cdad-oise@justice.fr
	Guid’Asso
	Le Centre Social Rural est un point d’information qui permet aux associations de bénéficier d’un appui, d’un conseil sur toutes les questions concernant la vie associative.

	Sur rendez-vous :
	au 03 44 49 01 80 ou contact@csrvexinthelle.fr

	MEDECINE DU TRAVAIL - PRÉSOA
	Mercredi  de 9h à 17h
	Présoa, le service de prévention et de santé au travail, assure une permanence chaque mercredi de 9h à 17h au Centre Social Rural. Les salariés bénéficient d'un suivi médical, de conseils en prévention et d'un accompagnement en matière de santé au travail.
	ADIL France Rénov’ de l’Oise"
	permanences sur rendez-vous au 03.44.48.61.30 et  en ligne sur www.adil60.org
	Permanence info Logement

	le 4ème lundi du mois
	de  14h à 17h
	Conseils juridiques, financiers et fiscaux
	Rapports locatifs, accession à la propriété (avec possibilité de simulations financières), copropriété, fiscalité du logement, droit de la construction, lutte contre l’habitat indigne, conventionnement locatif (avec possibilité de simulations fiscales), prévention des impayés et des expulsions

	le 2ème et 4ème jeudi du mois
	de 9h à 12 h
	Permanence info énergie-France Rénov
	Conseil sur les travaux : priorités de travaux, entreprises RGE, caractéristiques techniques et coefficients de performance, TVA
	Aides financières : ANAH, MaPrimeRénov, Primes CEE, Aides Département et Région


	CONCILIATION DE JUSTICE
	le mardi de  9h à 12h
	Prise de rdv :


	https://www.conciliateurs.fr
	marie-claude.mabille@conciliateurdejustice.fr ou 06 45 99 84 46
	La conciliation permet de trouver une solution amiable pour régler un différend entre 2 parties ou plus.
	Elle concerne uniquement :
	- les litiges de consommation - les relations de voisinage (nuisance, immobilier)
	- les conflits entre particuliers - les relations Bailleur/Locataires - Copropriété
	- les litiges commerciaux - les litiges prud’homaux - le droit rural
	La procédure de conciliation est rapide, gratuite et confidentielle, les droits sont préservés et l’accord est officiel.

	LES PERMANENCES ADMINISTRATIVES

	SERVICE SOCIAL DE LA CAISSE PRIMAIRE DE L’ASSURANCE MALADIE
	Le jeudi de 9h à 16h
	sur rendez-vous au 3646
	Informe, accompagne et soutient les assurés dans leurs démarches

	MÉDIATION FAMILIALE  - UNION DÉPARTEMENTALE DES ASSOCIATIONS FAMILIALES - UDAF
	2 vendredis par mois de 9h à 16h

	LES VENDREDIS EN SEMAINE PAIRE
	Sur rendez-vous :
	Mail : espacefamilleparentalite@udaf60.fr
	Tél : 03 44 06 83 83

	FABLAB
	FABLAB DU VEXIN-THELLE
	Centre Social Rural
	Un FabLab est un atelier ouvert à tous, dédié à l'innovation et à la création. Équipé de machines à commande numérique comme les imprimantes 3D, découpeuse laser, brodeuse numérique, plotter de découpe… il permet de transformer vos idées en réalité.
	Que vous soyez passionné de technologie, artiste ou simplement curieux, le FabLab offre un espace collaboratif pour apprendre, partager et expérimenter. Venez découvrir un univers où créativité et technologie se rencontrent, et laissez libre cours à votre imagination.


	Découvrez nos machines ici

	FABLAB
	FABLAB DU VEXIN-THELLE
	Centre Social Rural
	9h30-11h30


	COÛTS DES ATELIERS
	12€
	15€
	le 12/09
	SAMEDI


	Atelier trousse personnalisée
	le 26/09
	SAMEDI
	9h30-10h30



	Atelier badge

	FABLAB
	SAMEDI
	le 10/10
	9h30-11h30

	Atelier dessous de verre
	Imaginez votre motif, votre prénom ou un dessin original et découvrez la magie de la découpe au laser. Vous concevez votre propre série de dessous de verre et repartez avec une création utile et entièrement personnalisée.
	le 07/11
	SAMEDI
	9h30-11h30



	Atelier serviette brodée
	Apportez votre propre serviette de toilette et personnalisez la avec un prénom, des initiales ou un motif décoratif grâce à la brodeuse numérique.
	SAMEDI
	le 12/12
	9h30-11h30


	Atelier modélise en 3d
	Initiez-vous à la modélisation 3D en créant votre propre décoration de Noël. Une décoration avec votre prénom, vous concevez votre objet avant de le voir prendre forme grâce à l'impression 3D.


	JUNIORS
	JUNIORS
	Fablab
	À PARTIR DU 16/09

	Fablab Juniors
	Tu as envie de t'amuser tout en découvrant les nouvelles technologies ?
	Au fil des ateliers, tu pourras apprendre à modéliser et imprimer tes créations en 3D, programmer des robots, inventer tes propres jeux vidéo, créer des stickers personnalisés et bien d'autres projets surprenants.

	Jeune Maker, c'est à toi de jouer !
	FABLAB DU VEXIN-THELLE
	LES MERCREDIS
	14H-16H

	JUNIORS
	Accueils Collectifs de Mineurs

	C’est quoi un centre de loisirs?
	VACANCES
	La cantine ainsi que le goûter y sont assurés.

	MERCREDI
	La cantine ainsi que le goûter y sont assurés.

	PÉRISCOLAIRE
	GOÛTERS FOURNIS (PÉRISCOLAIRE) :
	Trie-Château, Jouy-sous-Thelle, Lierville, Fleury, Monneville
	Retrouvez le détail du fonctionnement des Accueils Collectifs de Mineurs sur notre site internet https://csrvexinthelle.fr/



	ADOS
	ADOS
	Fablab
	À PARTIR DU 16/09

	Fablab Ados
	Un endroit où vos idées prennent forme !
	Tu aimes créer, inventer, bricoler ou découvrir de nouvelles technologies ?
	Viens imaginer et réaliser des projets grâce à des outils innovants : imprimante 3D, découpeuse laser, plotter de découpe, imprimante à sublimation, brodeuse numérique, tablette graphique et bien d'autres encore.
	Rejoins-nous pour partager, créer et t'amuser.
	FABLAB DU VEXIN-THELLE
	LES MERCREDIS
	CRÉNEAU 1
	14H-16H
	CRÉNEAU 2
	16H30-18H30




	SORTIE DE CLAS’ !
	entre
	ocial
	ural
	Collèges Guy de Maupassant et St Exupéry
	2 fois par semaine dans chaque collège
	15h-17h
	A partir du 28/09/2026

	ADOS
	Semaine Tous Sains

	UNE SEMAINE POUR ESSAYER, DÉCOUVRIR…
	ET TE SURPRENDRE !
	Tu as entre 10 et 14 ans et tu as envie de vivre une semaine qui sort
	de l’ordinaire ?
	Pendant cinq jours, viens tester plein d’activités avec d’autres jeunes
	du Vexin-Thelle ! Au programme : initiation à la plongée, atelier cuisine, découverte du métier de pompier, escrime, théâtre… et plein d’autres surprises proposées par les associations et acteurs
	du territoire.
	GYMNASE MAUPASSANT, RUE D’ENENCOURT
	à Chaumont-en-Vexin
	Du 19 au 23 octobre 2026,

	8H30-17H30
	LES JEUNES DE 10 À 14 ANS
	HABITANT LE VEXIN-THELLE

	ADOS
	Sorties/ évènement

	Le 03/10
	Expérience


	FunFair
	game
	Le 19/12
	Simulateyr
	Session

	Grand Prix

	ENSEMBLE
	Intergénérationnel
	MON POINT SANTÉ


	DÉPISTAGE
	Un temps pour comprendre, échanger et agir.
	Vendredi 27 novembre
	De 15h à 17h
	A l’hôpital Bertinot Juel
	ET SI ON SE QUESTIONNAIT SUR CERTAINS CANCERS ?
	Atelier animé par Mme STAUB
	COMPRENDRE LE DÉPISTAGE :
	DE QUOI ON PARLE ?

	Atelier animé par                        Mme CHAMPION - infirmière
	Jeudi 3 décembre
	De 10h à 12h
	Au Centre Social Rural
	Jeudi 17 décembre
	De 10h à 12h
	Au Centre Social Rural
	AGIR CONCRÈTEMENT : OÙ, QUAND, COMMENT SE FAIRE DÉPISTER

	Atelier animé par                             Mme CHAMPION - infirmière
	MON POINT SANTÉ


	ALIMENTATION
	Des ateliers pratiques, accessibles à tous, pour comprendre, prévenir et agir.
	Atelier animé par Mme DUBOS -  diététicienne nutritionniste
	COMPRENDRE NOTRE ALIMENTATION 
	Mardi 3 novembre
	De 15h à 17h
	Au Centre Social Rural

	PASSER À L’ACTION AU QUOTIDIEN : ATELIER CUISINE

	Atelier animé par
	Mme CHAMPION - infirmière
	Jeudi 26 novembre
	De 10h à 12h
	Au Centre Social Rural
	JEUX LUDIQUES SUR L’ALIMENTATION ET L’HYGIÈNE DE VIE

	Atelier animé par
	Mme CHAMPION - infirmière
	Jeudi 10 décembre
	De 10h à 12h
	Au Centre Social Rural


	Octobre rose
	ATELIER RUBAN D’OCTOBRE ROSE


	ENSEMBLE
	Intergénérationnel
	En participant, vous contribuez à sensibiliser, soutenir la recherche et accompagner les femmes touchées par la maladie. Ensemble, transformons ce geste simple en un message d’espoir.
	LE 14/09
	LE 18/09
	LES 05/10, 12/10 et 19/10
	COUTURE OCTOBRE ROSE


	ENSEMBLE
	Intergénérationnel

	Jardin
	PARTAGÉ
	Venez cultiver le partage !
	N’oubliez pas notre jardin partagé, un espace collaboratif au sein du Centre Social Rural ! Ce jardin est ouvert à tous les habitants, petits et grands, pour planter, échanger, apprendre et s’épanouir ensemble.
	Que vous soyez un passionné de jardinage ou simplement curieux, venez semer des graines de convivialité et récolter des moments de partage.
	Rejoignez-nous et participez à la construction d’un espace qui fleurira grâce à l’énergie de chacun !



	ENSEMBLE
	Intergénérationnel
	Inscrivez-vous vite à nos ateliers et devenez acteur de ce projet collectif !
	Venez découvrir le principe du compostage
	Atelier Graines de Partage
	MERCREDI
	MERCREDI
	Les mercredis
	Du 02/09 au 16/12
	Le 23/09
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural



	ENSEMBLE
	Intergénérationnel
	MERCREDI
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural
	10h - 16h
	GRATUIT


	Le 25/11
	On mange ensemble spécial qualité de l’air ?
	Rejoignez-nous pour préparer ensemble des plats délicieux et équilibrés, puis participez à une activité stimulante : une fresque sur la qualité de l’air.
	JEUDI

	Du 24/09 au 17/12
	Bougeons sur le Vexin-Thelle :
	LIERVILLE
	Accueil Collectif de Mineurs
	GRATUIT
	17h - 18h
	Prêts à bouger ? Venez profiter de séances d’escrime pour découvrir ce sport et partager de bons moments entre parents et enfants !


	MARDI

	Le 22/09
	C’est mon temps à MOI parent
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural
	17h30 - 19h
	Venez profiter d’un temps spécial pour les parents et surtout pour prendre le temps pour soi. À travers échanges et créativité, repartez avec une production personnelle pleine de sens. Un moment pour vous, pour comprendre, partager et créer.




	ENSEMBLE
	Intergénérationnel
	Commission Famille : entre parents devenons acteurs !
	MARDI

	Le 06/10
	Rejoignez-nous pour une commission famille ! Ensemble, co-organisons et co-animons des actions basées sur l’échange de savoirs et la convivialité. Venez vous amuser, apporter vos idées et enrichir les activités familiales dans une ambiance joyeuse et dynamique pour créer la programmation des sorties et ateliers parents-enfants  !
	Atelier couture
	LUNDI

	14/09
	28/09
	12/10
	09/11
	23/11
	07/12
	Centre Social Rural
	18h -19h30

	Centre Social Rural
	14h-17h
	Rejoignez-nous pour un atelier de couture créatif où nous apprendrons les bases de la couture tout en réalisant des projets uniques et personnalisés. Venez avec votre passion et votre créativité !



	Café thé littéraire
	LUNDI

	07/09
	21/09
	05/10
	02/11
	16/11
	30/11
	Centre Social Rural
	14h30-16h30
	Participez à notre atelier café/thé littéraire pour échanger autour de vos livres préférés dans une ambiance chaleureuse et détendue. Apportez vos lectures et votre passion pour un moment de partage convivial !




	Atelier tricot

	ENSEMBLE
	Intergénérationnel
	Centre Social Rural
	10h-12h
	8€


	MARDI
	Tous les mardis
	Venez découvrir l'art du tricot lors de notre atelier convivial. Apprenez les bases tout en créant des pièces originales et personnalisées.

	Atelier Apprentissage du Braille
	JEUDI

	Tous les jeudis
	Initiez-vous au braille et découvrez une nouvelle façon de lire, d’écrire et de percevoir le monde, à travers un atelier accessible, ludique et riche en découvertes.

	Atelier Couture du samedi
	SAMEDI
	Centre Social Rural
	10h30-12h
	8€


	Centre Social Rural
	9h30-12h
	8€
	Rejoignez-nous pour un atelier de couture créatif où nous apprendrons les bases de la couture tout en réalisant des projets uniques et personnalisés. Venez avec votre passion et votre créativité !



	12/09
	26/09
	10/10
	07/11
	12/12
	Atelier Bricole

	ENSEMBLE
	Intergénérationnel
	SAMEDI
	Centre Social Rural
	9h30-12h

	12/09
	26/09
	10/10
	07/11
	12/12
	Donnez une seconde vie à vos objets en venant réparer vos appareils avec nous ! L’objectif de cet atelier est d’éviter de jeter les objets du quotidien qui peuvent encore servir, en apprenant à les réparer ensemble !
	ON NE RÉPARE PAS
	ON RÉPARE


	Atelier Gym d’Entretien
	Les mardis et jeudis
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural
	9h15-10h15

	MARDI
	JEUDI
	Les ateliers de gym d’entretien sont des séances de renforcement musculaire en douceur et de gainage, d’assouplissement et d’étirement avec un travail à la barre et au sol. Vitalité, énergie, bien sûr convivialité et bonne humeur sont au rendez-vous



	ENSEMBLE
	Sortir ensemble
	Départ du Centre Social Rural : 9h
	Sur place : 11h
	Retour Chaumont-en-Vexin : 17h30
	Déjeuner libre
	10€
	13€
	14€
	19€

	Musée d’Orsay
	SAMEDI
	Samedi 10 octobre
	Partez à la découverte de chefs-d’œuvre impressionnistes et de grandes œuvres artistiques dans un lieu exceptionnel. Petits et grands pourront s’émerveiller et apprendre ensemble au fil des collections.
	Un moment enrichissant et convivial au cœur de l’art et de l’histoire.
	ENSEMBLE
	Evènement




	Un noel
	au Centre Social Rural
	Samedi 21 novembre 2026
	Au programme, de la magie plein les yeux !
	Bourse aux jouets
	Animations


	VIVONS RETRAITE !
	JEUDI
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural
	14h30-16h30
	sur inscription aux 6 séances
	Atelier 4

	Le 15/10
	JEUDI
	Atelier 1


	Le 24/09
	Partagez vos difficultés numériques, trouvez des solutions.
	Comment bien vivre sa retraite ?
	Vous vous demandez comment organiser vos projets et profiter pleinement de votre temps ? Cet atelier vous aide à réfléchir à vos envies, à vos projets et à trouver le bon rythme pour votre nouvelle vie.
	Vous avez des difficultés avec les outils numériques ? Venez pratiquer dans un atelier convivial, apprendre à utiliser votre ordinateur et repartir avec des solutions pour faciliter votre quotidien.
	JEUDI
	JEUDI
	Atelier 5



	Le 22/10
	Atelier 2

	Le 01/10
	Je continue à prendre soin de moi
	Votre expérience nous intéresse, venez créer la Charte du Bien-Être : Guide pour Jeunes Retraités
	Partagez vos expériences, vos idées et vos ressentis pour contribuer à un guide pratique pensé pour les jeunes retraités. Une façon ludique et collaborative de construire le bien-être ensemble.
	Venez profiter d’un atelier manuel autour du bien être, de la respiration et comment prendre du temps pour soi.
	Atelier 3
	JEUDI


	Le 08/10
	Du temps pour soi, du temps à offrir aux autres : devenir bénévole c’est aussi…
	Venez découvrir le rôle de bénévole et comment s’engager pour offrir du temps aux autres.
	Atelier 6


	Le 05/11
	JEUDI

	Besoin d’aide pour vos démarches administratives ?
	On vous accompagne pour simplifier vos documents et démarches du quotidien. Venez découvrir vos droits et des outils pratiques pour rendre la vie plus facile.


	SENIORS
	INSCRIPTION LE MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026
	À PARTIR DE 10H
	Venez dès maintenant récupérer votre fiche d’inscription qui sera à remettre lors du jour des inscriptions ou avant en cas d’absence.

	SENIORS
	10€
	13€


	SENIORS
	Ateliers
	Gym adaptée
	Du 21/09
	au 14/12
	LUNDI
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Salle fitness CVTA
	GRATUIT
	Animé par CVTA fitness
	Prêts à bouger ? Venez profiter de séances de gym fun et adaptées pour rester en forme, renforcer vos muscles et partager de bons moments !


	Quizz mémoire –
	réservé aux patients de                 l’hôpital Bertinot Juel

	Du 21/09
	au 09/11
	LUNDI
	Venez stimuler votre mémoire en vous amusant ! À travers un atelier quizz ludique et interactif, testez vos connaissances, échangez et découvrez des astuces pour entretenir vos capacités cognitives tout en passant un bon moment.

	Ciné débat
	Animé par “Qui Café Quoi”
	LUNDI


	Le 23/11
	“les Aristochats"”
	de Wall Disney
	Profitez d’un temps pour débattre en collectif après une super projection de film.
	Hôpital Bertinot Juel
	GRATUIT


	FLAVACOURT
	à l’école buissonnière


	SENIORS
	Ateliers
	Un temps pour toi – un temps pour moi
	LUNDI

	le 28/09
	Pour les aidés: Découverte expo-photo sur le cinéma suivi d’un ciné-débat à Flavacourt sur 8 femmes de François Ozon avec l’association Qui-Café-Quoi ? – Venez partager vos impressions et échanger autour d’un film inspirant dans une ambiance conviviale.
	Pour les aidants : Atelier manuel de détente et d’expression axé sur la motricité fine au Centre Social Rural du Vexin-Thelle– L’occasion de s’amuser tout en travaillant la dextérité et en laissant libre cours à sa créativité.
	CHAUMONT-EN-VEXIN

	Centre Social Rural
	14h-16h30
	GRATUIT


	LUNDI

	le 30/11
	Pour les aidés :  Atelier manuel de détente et d’expression axé sur la motricité fine.
	L’occasion de s’amuser tout en travaillant la dextérité et en laissant libre cours à sa créativité.
	Pour les aidants : Atelier manuel de détente et d’expression au Centre Social Rural du Vexin-Thelle. Un moment pour se relaxer, stimuler sa créativité et se ressourcer.

	Familles créatives, maison saine
	les 30/11, 07/12, 14/12
	LUNDI
	Participez à un atelier pratique et convivial pour apprendre à rendre votre maison plus saine au quotidien. Découvrez des astuces simples, économiques et faciles à reproduire, tout en fabriquant vos propres produits naturels. Un moment d’échange et de création pour prendre soin de votre famille… autrement !

	FAYS LES ETANGS
	Salle des fêtes
	10h-12h
	GRATUIT




	SENIORS
	Ateliers
	Du 22/09
	au 15/12
	Pilate adapté
	MARDI
	CHAUMONT-EN-VEXIN

	Salle fitness CVTA
	10h30-11h30
	GRATUIT

	Animé par CVTA fitness
	Prêts à bouger ? Venez profiter de séances de pilate fun et adaptées pour rester en forme, renforcer vos muscles et partager de bons moments !



	Quizz mémoire
	Du 22/09
	au 17/11
	MARDI
	Venez stimuler votre mémoire en vous amusant ! À travers un atelier quizz ludique et interactif, testez vos connaissances, échangez et découvrez des astuces pour entretenir vos capacités cognitives tout en passant un bon moment.
	CHAUMONT-EN-VEXIN


	Centre de Rééducation et de Réadaptation de la Fondation Léopold Bellan
	GRATUIT

	MARDI
	CHAUMONT-EN-VEXIN

	Au multi-accueil des frimousses du Vexin
	14h à 16h
	GRATUIT



	Ateliers intergénérationnels
	avec le service petite enfance de la CCTV
	Un moment de partage entre générations ! Les seniors viendront au multi-accueil pour réaliser un atelier manuel pour les tout-petits, créant ainsi un lien privilégié entre les âges. Cet atelier favorise l’éveil des enfants, tout en offrant aux aînés une belle occasion de transmission et d’échange.

	9h30 à 11h

	Le 29/09
	Atelier manuel
	Le 03/11
	Atelier manuel  sur le thème de NOEL
	15h30 à 16h30


	SENIORS
	Ateliers
	Du clic à la caméra, comprendre le numérique
	Du 22/09 au 08/12
	MARDI
	salle du préau de la mairie
	10h à 11h30
	Découvrez le numérique autrement, en passant de l’écran à la création. Cet atelier vous invite à comprendre les outils numériques tout en réalisant vos propres contenus. Entre pratique et créativité, chacun explore, teste et s’exprime.
	Une expérience ludique pour devenir acteur du numérique.




	Aquarelle
	MARDI
	Les 22/09, 13/10 et 03/11
	FLEURY
	Salle des fêtes
	10h à 12h
	Envie de douceur, de couleurs et de créativité ? L’atelier aquarelle vous invite à découvrir ou approfondir cette technique artistique subtile et apaisante. À travers l’eau, les pigments et le jeu des transparences, laissez-vous guider pour exprimer votre créativité à votre rythme.





	SENIORS
	Ateliers
	Atelier cuisine
	MARDI

	Du 10/11 au 15/12
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural
	GRATUIT
	Animé par Valentine DUBOS diététicienne nutritionniste de l’Hôpital de Chaumont-en-Vexin
	Apprenez à cuisiner sain et gourmand ! Lors de ce cycle d’ateliers pratiques, la diététicienne vous accompagne pour vous guider vers des repas équilibrés et plein de saveurs.
	LUNDI
	MARDI




	Découvre ton sommeil
	Le lundi 9 novembre de 14h à 16h
	Le lundi 16 novembre de 14h à 16h
	Le mardi 24 novembre de 14h30 à 16h30
	Le mardi 1er décembre de 14h30 à 16h30
	Le mardi 8 décembre de 14h30 à 16h30
	Le mardi 15 décembre de 14h30 à 16h30
	CHAUMONT-EN-VEXIN

	Centre Social Rural
	GRATUIT
	Venez découvrir les secrets d’un bon sommeil !              Cet atelier vous aidera à mieux comprendre vos rythmes, repérer les facteurs qui influencent votre repos et adopter de simples habitudes pour des nuits plus sereines.



	SENIORS
	Ateliers
	Le 23/09
	Venez découvrir le principe du compostage
	MERCREDI
	Centre Social Rural
	10h à 12h
	MERCREDI


	Stage prévention des chutes
	Par l’association Détente Loisirs de Boissy le Bois
	Le 23/09/26 :
	séance d’ouverture/test de 14h à 17h


	Les
	30/09/26
	07/10/26
	14/10/26
	04/11/26
	18/11/26
	25/11/26
	02/12/26
	09/12/26 16/12/26
	06/01/27
	Le 13/01/27 :
	de 14h à 15h
	séance évaluation finale de 14h à 17h

	Salle des fêtes


	SENIORS
	Ateliers
	MERCREDI
	Festival les échos du cinéma
	FLAVACOURT
	à l’école buissonnière
	14h-16h30

	LE 18/11
	Animé par l’association Qui Café Quoi ?


	Naviguer et acheter sur internet en toute sécurité
	15h-16h30
	MARDI
	Du 24/09 au 10/12
	JEUDI
	FAYS LES ETANGS
	salle des fêtes
	14h-15h30




	SENIORS
	Ateliers
	JEUDI

	Du 24/09 au 15/10
	Danse de salon
	Centre Social Rural
	14h30-16h30
	Animé par Atout Danse


	Manger ensemble : spécial idée de repas végétarien
	JEUDI

	Du 24/09 au 19/11
	hors vacances scolaires et semaine bleue (8 octobre)
	ENENCOURT-LE-SEC
	Salle des fêtes
	10h-13h
	GRATUIT
	Animé par  Valentine DUBOS diététicienne nutritionniste de l’Hôpital de Chaumont-en-Vexin

	JEUDI


	Ton cycle relaxant
	du 15/10 au 3/12
	Centre Social Rural
	14h30-16h30
	GRATUIT
	Informations complémentaires :
	-date du 05 novembre : séance balade en forêt (prévoir des baskets)
	-date du 26 novembre : séance à l’espace bien-être - piscine Aqua Vexin de Trie-Château (horaire différent : 14h -16h)




	SENIORS
	Ateliers
	JEUDI

	Iris Folding
	FRESNES LÉGUILLON
	Salle des fêtes
	14h-16h


	Les 10/12 et 17/12
	Communiquer et partager en toute sécurité sur les réseaux sociaux

	Du 25/09 au 18/12
	VENDREDI
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Au Centre de Rééducation et de Réadaptation de la Fondation Léopold Bellan
	9h-10h30
	GRATUIT


	SENIORS
	Le numérique au service de votre quotidien


	Repas Partagés
	Repas
	suivi d’un spectacle et d’un temps de danse collectif  animé par Atout’danse
	Le 20/11

	Repas
	suivi d’une animation musicale par l’association Elosing
	LE 18/12


	SENIORS
	Sorties
	12€
	16€

	Les sorties du Vendredi
	Tarifs par sortie
	Balade en calèche
	le 25/09
	Laissez-vous transporter hors du temps lors d’une balade en calèche dans le Pays de Bray, au départ de La Bosse. Au rythme paisible des chevaux, découvrez paysages vallonnés, chemins bucoliques et charme authentique de la campagne. Une sortie douce et dépaysante !

	Visite guidée de la Maladrerie Saint-Lazare de Beauvais
	Le 02/10
	Plongez dans le passé en visitant la Maladrerie Saint-Lazare de Beauvais, ancien lieu d’accueil des malades au Moyen Âge. Entre architecture remarquable et récits d’autrefois, laissez-vous guider à travers ce patrimoine unique. Une expérience enrichissante pour mieux comprendre la vie et les traditions d’hier !

	Visite guidée de la ferme fruitière du Mesnil Jourdan
	le 16/10
	Partez à la rencontre de la ferme fruitière du Mesnil Jourdan lors d’une visite guidée conviviale. Entre vergers, savoir-faire et traditions agricoles, plongez dans le monde des fruits et de leur culture. Une sortie gourmande et enrichissante au cœur de la nature !



	SENIORS
	Sorties
	Sortie au bowling  de la Broche
	Le 06/11
	Envie de vous amuser et de partager un bon moment ? Rejoignez-nous au Bowling de la Broche pour une activité ludique et accessible à tous. Entre parties animées et bonne humeur, venez défier vos amis ou simplement vous détendre.

	Visite commentée et déguisée de l’obélisque et de l’église d’Epieds
	Le 13/11
	Découvrez l’obélisque et l’église d’Épieds à travers une visite commentée et animée en costumes de l’époque par les intervenants.
	Entre anecdotes historiques et mise en scène originale, laissez-vous surprendre par ce patrimoine local.

	Visite guidée du Musée d’Art, Histoire et Archéologie d’Évreux 
	Le 04/12
	Découvrez l’histoire de l'ancien évêché d'Évreux, magnifique édifice emblématique datant de la fin du XVe siècle, est étroitement lié à la Cathédrale par un cloître élégant. Depuis les années soixante, il abrite les collections du musée. De l'antiquité, au contemporain, découvrez de riches collections !

	Visite du Chocolatrium de Damville
	Le 11/12
	Découvrez le Chocolatrium de Damville lors d’une visite gourmande et immersive.
	Entre savoir-faire, secrets de fabrication et histoire du cacao, laissez-vous séduire par ce monde délicieux. Une expérience savoureuse pour les curieux et les amateurs de chocolat !

	SENIORS
	Semaine bleue
	« Relions tous les âgés dans des territoires engagés »



	DU 5 AU 9 OCTOBRE 2026
	Jeux de plateau pour se repérer dans l’espace
	Le 05/10
	Bibliothèque
	Départ en mini-bus à 13h15


	Quizz mémoire « comme à l’école » spécial semaine bleue
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural

	Le 06/10

	SENIORS
	Semaine bleue
	Chaussette en broderie personnalisée
	JEUDI
	CHAUMONT-EN-VEXIN
	Centre Social Rural
	10h-12h


	Le 08/10
	12h-15h30

	Repas partagé au restaurant l’Escapade avec la visite contée de  l’Abbatiale et de la Sainte-Chapelle de Saint Germer de Fly
	VENDREDI

	Le 09/10
	Départ en minibus du CSRVT à 11h15 pour les personnes non véhiculées – places limitées
	AU MENU :



	Informations et fonctionnement
	RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
	TÉLÉPHONE
	Retrouvez-nous ici

	SITE INTERNET
	EMAIL
	FACEBOOK
	Centre Social Rural du Vexin-Thelle -Officiel

	ADRESSE

	INSTAGRAM


	A bientôt
	pour de nouvelles
	animations !
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	A bientôt
	pour de nouvelles
	animations !
	Économisons le papier mais pas les bonnes idées !
	Le programme tient déjà dans votre poche !

	entre
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